
 

  

   今年度今年度今年度今年度にににに入職入職入職入職したしたしたした新入職員新入職員新入職員新入職員をををを対象対象対象対象にににに、、、、7777 月月月月 1111 日日日日((((金金金金))))    湖南町湖南町湖南町湖南町のののの「「「「サンサングリーンサンサングリーンサンサングリーンサンサングリーン湖南湖南湖南湖南」」」」にてにてにてにて研修研修研修研修をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。入職時入職時入職時入職時ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ後後後後にににに新入職員全員新入職員全員新入職員全員新入職員全員がががが集集集集まってまってまってまって行行行行うううう初初初初めてのめてのめてのめての研修研修研修研修ですですですです。。。。            今回今回今回今回のののの研修研修研修研修はははは、、、、入職後入職後入職後入職後 2222 ヶヶヶヶ月月月月がががが経過経過経過経過しししし、、、、ストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントストレスマネジメントのののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして心身心身心身心身ののののリフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュをををを目的目的目的目的にににに①①①①ストレスマストレスマストレスマストレスマネジメントネジメントネジメントネジメントのののの講義講義講義講義、、、、②②②②そばそばそばそば打打打打ちちちち体験体験体験体験、、、、③③③③コアトレーニングコアトレーニングコアトレーニングコアトレーニング（（（（ｴｱﾛﾋｴｱﾛﾋｴｱﾛﾋｴｱﾛﾋﾞ゙゙゙ｸｽｸｽｸｽｸｽ）、）、）、）、④④④④財財財財））））星総合病院検定星総合病院検定星総合病院検定星総合病院検定をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。            「「「「そばそばそばそば打打打打ちちちち体験体験体験体験」」」」はははは殆殆殆殆どのどのどのどの人人人人がががが初初初初めてでめてでめてでめてで、、、、ドキドキドキドキドキドキドキドキしながらもしながらもしながらもしながらもｸｸｸｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚がががが一丸一丸一丸一丸となりとなりとなりとなり、、、、そばそばそばそば道場道場道場道場のののの    樋口善男先生樋口善男先生樋口善男先生樋口善男先生    他他他他のののの指導指導指導指導のののの下下下下、、、、粉粉粉粉をををを練練練練ったりったりったりったり、、、、のばしたりのばしたりのばしたりのばしたり、、、、切切切切ったりしてったりしてったりしてったりして美味美味美味美味しくそばをしくそばをしくそばをしくそばを食食食食べることべることべることべることができましたができましたができましたができました。。。。            コアコアコアコア・・・・トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングではではではでは、、、、普段使普段使普段使普段使われていないわれていないわれていないわれていない深部深部深部深部のののの筋肉筋肉筋肉筋肉をををを刺激刺激刺激刺激するするするするトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをををを大河原里美大河原里美大河原里美大河原里美先生先生先生先生ににににテンポテンポテンポテンポよくごよくごよくごよくご指導指導指導指導をををを頂頂頂頂きききき、、、、心地心地心地心地よいよいよいよい汗汗汗汗をかきましたをかきましたをかきましたをかきました。。。。            財財財財））））星総合病院検定星総合病院検定星総合病院検定星総合病院検定ではではではではｸｸｸｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚対抗対抗対抗対抗でででで行行行行いいいい、、、、規程規程規程規程などなどなどなど再認識再認識再認識再認識するするするする機会機会機会機会となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。            仕事仕事仕事仕事をををを離離離離れれれれ、、、、同期同期同期同期のののの仲間仲間仲間仲間とととと過過過過ごしたごしたごしたごした楽楽楽楽しいしいしいしい 1111 日日日日。。。。同期同期同期同期のののの仲間仲間仲間仲間はははは心強心強心強心強いいいいパートナーパートナーパートナーパートナー。。。。仲間仲間仲間仲間からからからから様様様様々々々々なななな刺激刺激刺激刺激をををを受受受受けけけけ、、、、明日明日明日明日からのからのからのからの仕事仕事仕事仕事のののの活力活力活力活力につなげていますにつなげていますにつなげていますにつなげています。。。。        
   
 

 

 

 

 

 

 
   

＜＜＜＜そそそそ    ばばばば    打打打打    ちちちち    体体体体    験験験験＞＞＞＞    初初初初めてのめてのめてのめての体験体験体験体験、、、、皆皆皆皆とととと力力力力をををを合合合合わせてわせてわせてわせて美味美味美味美味しいそばをしいそばをしいそばをしいそばを食食食食べたいべたいべたいべたい！！！！        コツコツコツコツをつかめばをつかめばをつかめばをつかめば大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！？！？！？！？    

＜＜＜＜ｽﾄﾚｽﾏﾈｼｽﾄﾚｽﾏﾈｼｽﾄﾚｽﾏﾈｼｽﾄﾚｽﾏﾈｼﾞ゙゙゙ﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄﾒﾝﾄ・・・・講義講義講義講義＞＞＞＞    講師講師講師講師    臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士    菅野菅野菅野菅野さんさんさんさん    ｽﾄﾚｽﾁｪｯｸｽﾄﾚｽﾁｪｯｸｽﾄﾚｽﾁｪｯｸｽﾄﾚｽﾁｪｯｸをををを行行行行いいいい、、、、今今今今のののの自分自分自分自分のののの状態状態状態状態をををを知知知知るるるることがことがことがことが大事大事大事大事！！！！    ＜＜＜＜コアコアコアコア・・・・トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング＞＞＞＞    大河原里美先生大河原里美先生大河原里美先生大河原里美先生のののの声声声声にににに    合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、GOGOGOGO！！！！    久久久久しぶりにいいしぶりにいいしぶりにいいしぶりにいい汗汗汗汗！！！！    ＜＜＜＜財財財財））））星総合病院検定星総合病院検定星総合病院検定星総合病院検定＞＞＞＞    入職入職入職入職してしてしてして 2222ヶヶヶヶ月月月月、、、、意外意外意外意外にににに    知知知知っていっていっていっていてててて接戦接戦接戦接戦！！！！    賞賞賞賞品品品品はははは誰誰誰誰のののの手手手手にににに。。。。    


